
Fez a sua formação na Escola de Dança do Conserva-
tório Nacional. Trabalhou com diversos professores e 
coreógrafos, tais como Bárbara Fewster, George 
Garcia, Patrick Hurde e Wanda Ribeiro da Silva, entre 
outros. É licenciada, no ramo de Educação, pela 
Escola Superior de Dança do IPL e profissionalizada 
pela Faculdade de Motricidade Humana da Uni-
versidade de Lisboa. De 1997 a 2001, lecionou no 

Conservatório Mayeusis em Vigo, Espanha. Desde 
2001, é professora de Dança Moderna / Contempo-
rânea na Escola Artística de Dança do Conservatório 
Nacional. 

Desde 2017 exerce as funções de adjunta da Direção 
na EDCN.
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