
Sofia Santiago inicia os seus estudos em dança com 
Ana Rita Monjardino e, a partir dos 14 anos vai 
contactando pontualmente com o ensino do ballet. 
É licenciada  pela Escola Superior de Educação Ramo 
Educação. É a frequentar Universidade Autónoma de 
Lisboa que obtém a Pós-Graduação em Dança 
Movimento Terapia e Comunicação Não Verbal. 
Durante o período de quatro anos em que viveu em 
Londres segue o conselho de Barbara Fewster e 
forma-se no método Cecchetti. Obteve o  Maestro 
Cecchetti Diploma e o grau de Fellow of the Imperial 
Society of Teachers of Dancing. Durante este período  
dá aulas de ballet em Londres e arredores. Ainda a 
partir de Londres dirige-se à Escola de Bailado 
Clássico Pirmin Treku, para ensinar o método criado 
por Miss Fewster e é assistente da mesma em dois 
cursos de metodologias ministrados na Escola 
Superior de Dança.

Em 1996, é convidada pela Profª Ana Caldas para 
ingressar o corpo docente da EDCN. Forma-se na 
Escola Polestar Pilates e é professora no Estúdio 
Pilates Filipa Mayer desde 2009. Na área do Yoga 
Frequentou a Formação Avançada em Iyengar Yoga 
com o Prof. Billy Konrad e tem o certificado Base 2.  
A sua Formação Contínua nas três áreas de 
conhecimento tem sido levada a cabo em Portugal e 
no estrangeiro. É professora de Técnica de Dança 
Clássica na EDCN desde 1996, de Preparação Física 
desde 2014 desempenhando, igualmente, as funções 
de professora de Pilates e Yoga lecionadas em regime 
de Seminário. Durante cerca de 10 anos foi Diretora de 
Cena dos Espectáculos da EDCN.

Tem sido convidada para integrar o júri das provas de 
mestrado de ensino de dança da ESD.
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