
Professora de danças tradicionais portuguesas na 

Escola Artística de Dança do Conservatório Nacional. 

Diretora e Coordenadora pedagógica do Estúdio de 

Dança de Carnaxide da Ideias do Século Associação. 

Membro dos corpos gerentes do Clube UNESCO de 

Educação Artística. Diretora artística e coreógrafa da 

Ciranda Companhia de Dança. Formadora em 

Expressões (Dança) e Educação em Dança. 

Possui o Mestrado em Metodologias do Ensino da 

Dança (2010); Licenciatura em Dança na Área de 

Educação (2010) e Licenciatura em Dança na Área de 

Espetáculo (2000), pela Escola Superior de Dança, do 

Instituto Politécnico de Lisboa. Curso Técnico 

Profissional de Bailado pela Escola Técnica de 

Profissionais de Bailado do Instituto Português do 

Bailado e da Dança – Companhia Nacional de Bailado 

(1994).

Foi uma das fundadoras da empresa Idealizarte, lda 

(2000-2005), onde foi responsável pedagógica e 

artística do projeto Arte-I-Miúdos.

Como bailarina e coreógrafa apresentou-se a nível 

nacional e internacional, destacando a sua 

participação em 2005 no Festival Encena Contem-

porânea (Madrid) e no Festival Frige (Edimburgo); 

representou Portugal em 1998 no 5º congresso da 

ELIA - European League of Institutes of Arts, em 

Helsínquia; no mesmo ano Ganhou a Bolsa de Mérito 

do IPL. 
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