
Nasceu no Porto a 23 de julho de 1958.

Fez carreira na Companhia Nacional de 
Bailado (CNB) desde 1978 tendo sido 
promovida a bailarina principal em 1984.

Em 1999, iniciou a sua carreira de professora 
na CNB e a partir de setembro de 2009 
assumiu funções de mestra de bailado.Em Portugal, estudou dança com Vera Varela 

Cid e Pirmin Trecu.
Paralelamente, lecionou técnica de dança 
clássica e reportório na qualidade de 
professora convidada, em várias escolas e 
cursos de verão no nosso país e estrangeiro.
Desde 2013, ano em que se reformou da CNB, 
dedica-se á dança tradicional Portuguesa. 
Em 2017 cria o grupo "Nossas Danças” 
juntamente com outros ex-bailarinos da 
Companhia Nacional de Bailado e Ballet 
Gulbenkian.  Este grupo apresenta-se 
regularmente com projetos que abordam a 
dança tradicional Portuguesa de uma forma 
mais livre, conciliando a mesma com a dança 
clássica e contemporânea.

Em 1977 obteve o seu primeiro contrato 
profissional no Ballet de Frankfurt onde 
dançou a temporada de 77/78.

Na qualidade de bolseira da Fundação 
Calouste Gulbenkian completou a sua 
formação em Londres na Royal Ballet School 
(1975/77) com Maryon Lane, Pamela May e 
Lynn Wallis.

Com o apoio da CNB e uma bolsa do Gabinete 
das Relações Internacionais, frequentou no 
ano letivo de 1998/99, o Professional Dancers 
Teaching Course na Royal Academy of Dance 
(RAD) em Londres, tendo obtido o respetivo 
diploma com “Distinção”.
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Professora Convidada 
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