
Graduada pela Escola de Dança do Conservatório 
Nacional, frequenta ainda a Tanz Akademie Zurich entre 
2012 a 2014 sob a orientação de Tina Goldin, Anna Grabka, 
Udo Kersten e Akos Sebestyen. Em 2016 integra o elenco 
da Ópera Ballet Vlaanderen sob a direção artística de Sidi 
Larbi. Depois de um interregno na área da dança, regressa 
a Portugal e integra o elenco da criação reNova do 
coreógrafo Fernando Duarte. Com a Dança em Diálogos 
estreia-se em 2021 no bailado Não Canteis a Valsa – Três 
Cadernos em Dueto, de Duarte. Em 2022, é a intérprete da 
criação de  ngelo Cid Neto para crianças e jovens, a Meia-
História Encaixa, leitura coreografada e oficina a partir da 
obra literária Memorial do Convento, de José Saramago, e 
estreia-se ainda no papel de D. Maria Ana Josefa, na nova 
criação Memorial do Convento. Já em 2023, fez parte do 

elenco original do novo bailado Quartetos. Paralelamente, 
dedica-se ao ensino da dança em várias escolas de Lisboa 
e integra a licenciatura em Educação e Formação do 
Instituto de Educação da Universidade de Lisboa e no 
Imperial Society of Teachers of Dancing.
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