CURSOS LIVRES DE DANCA
20252024

Os Cursos Livres definem-se como um programa educativo
complementar, que visa apoiar o Projeto Educativo da EDCN,
por constituir uma aposta de formacao e promocao da Danga,
junto das idades mais infantis, incentivando, ao mesmo tempo, a
cativacao de novos candidatos a admissao a EDCN.

Definem-se como um ensino introdutério da Dancga, destinado
ao 19 ciclo do ensino basico (do 12 ao 4° ano), com o principal
objetivo de dotar, estas faixas etarias, das bases técnicas
essenciais para uma progressao de estudos na area. Apesar de
ser um projeto educativo distinto, em regime livre, de carater nao
profissionalizante, este constitui um preadmbulo importante na
formagao das faixas etarias antecessoras ao curso de Danga e,
por isso, desenvolve-se num contexto escolar partilhado com a
EDCN, previsto no seu Regulamento Interno.

Inscricoes abertas!

Sabe mais em:
secretaria edcn | edcn.pt
cursoslivres@edcn.pt
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Técnica de Danca Classica
— 1/2 - 3/4 anos
Barra-de-Chao

Atelier Coreografico
Dancas Espanholas
Movimento Contemporaneo
Condicao Fisica
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PONTOS DE EXCELENCIA

- Professores creditados e com experiéncia de ensino; OB FTIVO“
- Um Plano de Atividades dinamico e desafiador, de proximidade ] - =
com as familias;

- Desenvolver o gosto pela Danga;
- Acompanhadores musicais: um ambiente de aula com

qualidade artistica e operacionalidade 6tima; - Desenvolver a nogao propriocetiva do corpo (flexibilidade,

coordenagao, alinhamento, controlo);
- Oferta curricular variada; . . o _ .
- Desenvolver as capacidades cinestésicas (percecao espacial,

- Estidios devidamente equipados e com as condigoes projecdo espacial);

necessarias a uma pratica segura; _ - : .
- Compreensao, dominio e capacidade de desenvolver as nogoes

- Contato préximo com a realidade do ensino profissionalizante basilares da técnica;

da Danga; . . ~
- Promover a expressividade e interpretagao;

- Auxiliares de ensino: apoio nos vestiarios e na preparagao dos 5 : dinami icalidad
. » - nvolver inami musicali ;
alunos para as aulas (indumentaria e cabelos); ST €5 ML @ (Ul e e el

- Experiéncia performativa: espetaculo e outras apresentagoes = [P 1[G P B A (2 e M RIS

em estudio. - Promover a assiduidade e o sentido de compromisso;
- Adquirir atitudes e comportamentos préprios ao contexto de aula;

- Dotar os alunos das competéncias essenciais técnicas que
possibilitem uma eventual progressao de estudos em danca;
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Técnica de Danca Classica  Trabalho de otimizagdo das  Exploragdo do corpo como  Introdugéo a danca classica Conceitos basilares do Otimizagao das condigdes
Aprendizagem das bases condigdes fisicas para a instrumento de expresséo, espanhola movimento contemporaneo, fisicas para a pratica da
Técnicas e do préatica da Danca comunicagao e composicao adequada a faixa etaria Danca e de superagao de

Iéxico principal mais nova lacunas individuais
(aula exclusiva a alunos da EDCN)




