
Começou a dançar na Academia de Dança Contem-
porânea de Setúbal. Ao longo de 25 anos de carreira 
profissional, passou pela CeDeCe - Companhia de Dança 
Contemporânea, Ballet Gulbenkian e Nederlands Dans 
Theater 1 e 2. Mais tarde, como freelancer, participou em 
projetos como bailarino, assistente, ensaiador e cocriador, 
trabalhando ao mesmo tempo nas suas próprias 
coreografias e dando aulas e workshops de dança. 
Apaixonado por música, estudou bateria (jazz) no 
Conservatório Real, em Haia (Holanda) e participou em 
vários festivais de dança e música no estrangeiro.

Em 2020 ingressou no curso de Mestrado em Ensino de 
Dança na Escola Superior de Dança de Lisboa, onde 
terminou os seus estudos em novembro de 2022. De 
momento, continua a trabalhar como intérprete, ensaiador, 
coreógrafo, assistente de coreógrafo, dando aulas e 
workshops.
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