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Escola de Coredgrafos —Nivel Elementar

Vera Alves é uma artista com um percurso diverso e
profundamente criativo, que combina a experiéncia
profissional em companhias de referéncia com uma marcada
vocacao pedagdgica orientada para o desenvolvimento da
imaginacdo, da expressdo e da confianga através do
movimento.

Realizou a sua formag¢do na Escola de Danca do
Conservatério Nacional de Lisboa, onde concluiu o Curso
Completo de Danca entre 1995 e 2003. A sua carreira como
intérprete levou-a a integrar a Companhia Nacional de Bailado
em diferentes momentos, assim como companhias
internacionais como a Aterballetto (Itélia), sob diregéo artistica
de Mauro Bigonzetti, e a Compagnie Linga (Suica), dirigida por
Katarzyna Gdaniec e Marco Cantalupo. Ao longo do seu
percurso participou igualmente em galas, producdes
independentes e projetos artisticos de natureza diversa, tanto
como intérprete como coredgrafa.

No ambito pedagdgico, Vera Alves desenvolveu um trabalho
particularmente sélido em contextos criativos e formativos.
Entre 2015 e 2020 foi fundadora e professora do Aima Studio —
Estudio de Danca, onde lecionou aulas de danga e expressao
artistica e dirigiu integralmente projetos de teatro musical
como Mary Poppins, Peter Pan e Alice in Wonderland,

assumindo a dire¢ao, produgéo e coreografia dos espetaculos.
Esta experiéncia consolidou uma abordagem centrada no
processo criativo, no trabalho de grupo e na integragéo natural
entre movimento, narrativa e imaginagao.

Atualmente desenvolve uma atividade singular como
facilitadora de processos vivenciais com cavalos, integrando a
sua experiéncia em danca, consciéncia corporal e linguagem
nao verbal. Colabora em contextos de formagéo, workshops e
dinamicas de grupo, criando experiéncias que cruzam corpo,
presenga, movimento e relagéo. E fundadora do projeto Alma
Gitana — Healing & Learning with Horses e possui formagao
especifica em Intervengdes Assistidas por Equinos e Equine
Assisted Learning.

No contexto do intensivo, Vera Alves é responsavel pela Escola
de Coredgrafos para o nivel elementar, um espago concebido
como uma introducao ludica e orientada ao processo criativo.
Através do jogo, da exploragdo e do trabalho coletivo, os
alunos descobrem como se constréi uma coreografia, como se
relacionar com a musica, o espago € os colegas, e como
expressar ideias e emogoes através do movimento.



	Página 13

