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REQUISITOS PARA O 2° ANO DE DANCA | 6° ANO DE ESCOLARIDADE

Danca Classica

1 — Exercicios de avaliagéo das condigdes fisicas do candidato(a) para a pratica da Danga Classica,
incluindo exercicio individual de flexibilidade / elevagdo do membro inferior nos 3 planos de
movimento, com ajuda do professor que orienta a audigao.

Barra:

2 — Pliés, Grand-pliés e Relevés;

3 — Battements Tendus;

4 — Rond de jambe a terre com relevé lent;

5 — Adagio;

6 — Grands Battements;

7 — Exercicios de flexibilidade/alongamento — grand écart (espargata) em segunda e quartas
posicoes.

Centro:

8 — Port-de-bras;

9 — Pliés;

10 — Battements tendus;
11 — Pequeno Adagio.

Allegro:

12 — Pequenos saltos;

13 — Echappés em 2.2 posigao;

14 — Changements de pieds;

15 — Pas assemblé (forma simples);
16 — Pas jeté (forma simples).

Na Diagonal:

17 — Exercicios de execucao de passos simples (ex: passo de polca, skips, trotes, pas de valse
(balancé), etc.) com coordenagao de bragos e de batimentos ritmicos.

Exercicio de improvisagao

Nota: Os exercicios sdo demonstrados por um professor no decorrer da audicao.
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