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Débora Queiroz iniciou os seus estudos de Danga
Classica aos quatro anos de idade com a professora
Anna Mascolo, no Estludio — Escola de Danga Classica
Anna Mascolo. Em 1990 foi bolseira do estagio
internacional Young Europeans Dance, em Glasgow, e
concluiu posteriormente a sua formagdo na Escola
Artistica de Danga do Conservatério Nacional.

Desenvolveu uma carreira profissional de quase duas
décadas como bailarina, integrando companhias de
referéncia da danca contemporanea em Portugal, entre
as quais a CEDECE - Companhia de Danca
Contemporéanea, a Companhia de Danca de Almada e o
Lisboa Ballet Contemporaneo, trabalhando com
diferentes criadores e projetos ao longo do seu percurso
artistico.

Paralelamente a sua atividade como intérprete,
desenvolveu uma vasta experiéncia pedagogica,
lecionando desde 2000 diversas disciplinas nas areas da
dangca classica e contemporanea, incluindo Danca
Criativa, Baby Dance, Técnica de Pontas, Barra de Chao,

SUMMERDANCE INTENSIVE 2026

Danga Sénior e programas de danga para pessoas com
deficiéncia.

Nos ultimos anos aprofundou igualmente a sua formagao
na area do Yoga, concluindo especializagbes em Yoga
para Criancas, Hatha Yoga, Meditacdo e Relaxamento
Profundo, integrando estes conhecimentos no seu
trabalho pedagégico e no desenvolvimento da
consciéncia corporal dos alunos.

A sua trajetoria reiine experiéncia artistica, conhecimento
técnico e uma forte vocagcdo pedagdgica, promovendo
ambientes de aprendizagem que valorizam 0
desenvolvimento corporal, a criatividade, a expressao
artistica e o bem-estar.

No Summer Dance Intensive 2026, integrara a equipa
pedagogica do nivel Elementar, contribuindo para uma
abordagem sensivel, estruturada e estimulante da
formacao artistica dos mais jovens.
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