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Sara Braz é atriz, cantora e diretora de atores de
dobragem, desenvolvendo uma carreira que abrange o
teatro, a televisdo, o cinema e a direcdo artistica na area
da voz.

Concluiu o Curso Profissional de Teatro na Escola
Profissional de Teatro de Cascais, complementando a sua
formacdo com aulas de canto e workshops de
interpretacao teatral e televisiva orientados por profissio-
nais como Aderbal Freire-Filho, Rita Blanco e Attilio Ricco.

Ao longo do seu percurso artistico, integrou numerosas
produgdes de teatro musical, teatro de revista e teatro de
texto, colaborando com companhias e produtoras como
ArtFeist, Marina Mota Produgdes, Protagoniza Magia,
Companhia de Teatro — O Sonho e Forga de Produgao.
Entre os seus trabalhos mais recentes destacam-se
Thérese Martin — O Musical, Merry Poppin’ Christmas,
Pindéquio — Uma Aventura Musical, Shrek — O Musical e
Mais Respeito que Sou Tua Méae.

Em televisdo participou em produgbes da RTP, SP
Televisédo e Plural, integrando projetos como Historia do
Teatro de Revista em Portugal, A Impostora, Coragao
d’Ouro, Jardins Proibidos, Rosa Fogo, Rebelde Way e
Conta-me Como Foi.

Paralelamente, desenvolve desde 2013 uma intensa
atividade como diretora de atores de dobragem,
colaborando com diversos estudios nacionais e
participando em projetos para cinema, televisdo e
plataformas de streaming, incluindo producdes da
DreamWorks, Netflix, Amazon Prime, Cartoon Network,
Disney Channel, SIC K, Canal Panda e Discovery
Channel.

O seu percurso reline uma sélida experiéncia nas artes
performativas, conciliando interpretacao, canto e direcao
artistica, com especial ateng¢éo ao trabalho de construgéo
de personagem, expressao vocal e comunicagao em
palco.

No Summer Dance Intensive 2026, Sara Braz sera
responsavel pelo Teatro Musical do nivel Elementar,
proporcionando aos alunos um primeiro contacto com a
interpretacdao em palco, a expressao artistica e a relacao
entre movimento, musica e narrativa, através de um
ambiente criativo, dindmico e adaptado a sua faixa etaria.
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